
SCUOLA SECONDARIA 
A CURVATURA 

SPORTIVA
lo sport aiuta a superare 

gli ostacoli della vita 

Il progetto prevede una sezione con 
tempo scuola ordinario a 30 ore + 3/4 
ore di attività sportiva tenute da docenti - 
istruttori della Federazione Sportiva 
Nazionale.

Le 4 ore aggiuntive, suddivise in due 
pomeriggi da 1,5/2h, saranno 
organizzate per bimestri per 
sperimentare sport differenti.



TEMPO SCUOLA A CURVATURA 
SPORTIVA

ITALIANO - STORIA - GEOGRAFIA 9

MATEMATICA - SCIENZE 6

INGLESE 3

FRANCESE 2

TECNOLOGIA 2

ARTE E IMMAGINE 2

MUSICA 2

SCIENZE MOTORIE 2

RELIGIONE CATTOLICA 1

ATTIVITÀ 
SPORTIVA

ORE 
SETT

INCONTRI TOT
ORE

PALLAMANO 3/4 h 15 22 / 30 h  

BASKET 3/4 h 15 22 / 30 h 

ATLETICA 3/4 h 15 22 / 30 h

ORIENTEERING  3/4 h 7 10 / 14 h

PALLAVOLO 3/4 h 8 12 / 16 h

TOTALE DI ORE 
DEDICATE 
ALLO SPORT A 
SCUOLA

90/120 h ANNUE ATTIVITÀ SPORTIVA 3/4

ORE SETTIMANALI COMPLESSIVE 33/34



COME SARANNO VALUTATE LE 
ATTIVITÀ SPORTIVE?

LA VALUTAZIONE DEL MODULO 
SARÀ INSERITA SUL LIBRETTO 
SPORTIVO DI CUI OGNI STUDENTE 
SARÀ  IN POSSESSO.

LA VALUTAZIONE 
QUADRIMESTRALE SPORTIVA, 
CONTRIBUIRÀ AL VOTO DI SCIENZE 
MOTORIE

“SPORT SOLO DURANTE LE ATTIVITÀ’ 
PRATICHE?” ….“CERTO CHE NO!”

TUTTE LE DISCIPLINE, DA ITALIANO A 
MATEMATICA, PASSANDO ATTRAVERSO 
ARTE, MUSICA TECNOLOGIA, FRANCESE 
E INGLESE, CONTRIBUIRANNO A 
EVIDENZIARE LE PECULIARITÀ DELLO 
SPORT ….



I.C. NONE GOBETTI FA PARTE DELLA 
RETE “SCUOLE PER LO SPORT”

Si tratta di una rete di scuole che ad oggi 
conta 82 istituti in rappresentanza di 14 
regioni d’Italia.

https://www.scuoleperlosport.it/index.php

https://www.icnone.it/indirizzo-di-studio/scuola-secondaria-di-primo-grado-a-curvatura-sportiva/

https://www.icnone.it/indirizzo-di-studio/scuola-secondaria-di-primo-grado-a-curvatura-sportiva/
https://www.scuoleperlosport.it/index.php

